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યોગનાર-પલામેઇ કારન શ્રીતળુસાસરાર્ભા ॥ 
કા દિજેનતા હિતાર્થે પ્રકટ ફરનાર, 
ઠું ટ જીજ્ઞાસુ. 
“સરવા વે (રય તરવશાથી મવેસરદ॥'” જલે. 
ય ભાતા: --વેદપ્રતિપાદેત સેધ્ધાર્વદનાદિ નિત્યકમે નહિ 
દૃ કીને દંજ પાપ્રર્પ દોષને પામે છે. ' 














ભાવાધેઃ --સ્તાન, સંધ્યાજપ, હેમ, સ્ષાધ્યાય, ટેન 
પૃ, તપા વૈશ્વદેવ અને અતિધિનો સત્કાર એ છ કમો 
પ્રત્યેક ઠ્રિજે પ્રતિદ્વિસ કર્યાં, 


ટે: ઉ નિશીળ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ#-અભદાવાઉ* 
કા એગણીમ્રમી આજસિ. પ્રતિ ૬9૦૦, સમમ પ્રતિ ૨૪' 
ધ. હરિ મા 'શેવતૂ ૧૪૬૧. ખ્રીમ્- 






“ "પ્રજુ્વેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 
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બીજ્માસશગવાનપ્રણીત 
 શ્રીવેદાતદર્સન. 
મહારાજ શ્રીનશુરામશસાપ્રણીત શ્રીતાત્પર્યદીપિકાનામક ગુ" 
જરાતીભ્રાષાની ટીકાસહેત મુદ્રાંકિત થયું છે. ર 
આ ગ્રેથમાં મૂલસત્રો, તે સૃત્રોનો અન્વય તથા અન્વયાથે, અને 
ચુજરાતીટીકા આપવામાં આવ્યાં છે. વળી અધિકરણુનાં, પાદ્દોનાં, 
અને અધષ્યાયોનાં સાંપ્રદાયિકનામો, વિસ્તૃત પ્રસ્‍તાવના, સત્રોનો વણુ- 
નુકરમ, વિષ્‌યાનુક્રમ, અથૈસહિત પ્રાતઃસ્મરણુસ્તાત્ર, તથા ચાર ચિ 
પણુ આપવામાં આવ્યાં છે. _ ી 
આ ગ્રંથ મુસુક્ષુએતે પરમાોપયોગી છે એ પ્રસિદ્ધ વાતા છે. 
પાકા પુંઠાવાળાનું મૂલ્ય રૂ. ૩-૭-૦ અને કાચા પુંઠોવાળાનું મૂલ્ય 
૨. ૩-૦-૦. પોસ્ટેજ જુદું. ચાહકોએ નીચેના કોઇ પણુ શિરોનામ- 
”'2 લખવું, 


ન્ન કન? 


ડ્‌ ગધપતરામ નાનાભાઇ ભટ્ટ. 
ગાવિદજ ડાકાભાઈ કિ 
બડોલ, 


માતેરુત્માેઉ 2 ' પ8? ખમા ણાડ મકકા ામાોમાધાસા:,વાળરગા નાવ પતત કાબા પ પાકા પ હમા ઝડપાઇ ટાવવક૧યાઇ,જા દાઇતઝપઈઇટા#, ળવા કાજ ઉઉ: 


ક કાય ગ્રથાસ? 


] 

| ₹2 કરકર ઉમર ] 
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શિ પર ર૬, 


માક #૫ ૦/4*કમાાઇ ૨૪ કરર ઇાસાઇઇ૧સરાઇતામ ઉમરતાત 3" આરત અ ાસાાાપલ ાાાાઇતાજરમાસરા ના બાઇક ાાાાઇ૧૧ાઇાસ#ળાવઝમાઇઇ૦યાતટડયાંકાાાઇનસારાારસાડાદદાાઇસાસઝાકવ 


ય્‌ પી હ પ મનન ફુ” ન 
૧5422 નઝર વાટ જ 
કેચ જાદા ન 





બત્માંડમાંના પ્રાણાપાનના સેંધિસમયે પોતાના શરીરમાંના 
' પાખ્મુતત્તતી શ્ુહ્ધિ કરવામાટે સમધદિના પ્ાણુરૂપ સર્યેમાં રહેલા અ- 
તયામીની ઉપાસનારૂપે જે વૈદિકકમે કરવામાં આવે છે, તે સંધ્યા ક- 
હૈવાય છે. ભ્રહ્માંડમાંતા પ્રાણાપાનનેો વિશેષ સમય રહેનાર સંધિ સવાર, 
અપાર, સાંજ, અને અધેરાત્રિએ થાય છે, ને શરીરમાંના ષાણાપાનના 
વિશેષ સમય રહેનારા સધિનો સમય પણુ ખહુધા તેજ હોય છે. એ 
રીતે [પેંડ અને બ્રહ્માંડમાં જ્યારે પાણાપાનનું વહન શિથિલ પડી તે 
બેતેના સધિરૂપ જે સુષુમ્ણા તેતું વકત વર્તેમાન હોય સારે સ 
'્યોપાસના કરવી એમ કૃપાલુ મહાર્વિઓએ નિમાણુ કર્યું છે. મધ્યરાત્રિએ 
સષ્યાવેદન કરવાતું કા્યે દિજ્નેને કઇરૂપ જણાશે એમ વિચારી તે 
પરમકારુણિક મહર્પિઆએ તે સમયમારે આગ્રહ જણાવ્યા નથી, પણ 
માત્ર ત્રિકાલ સંધ્યા ડરવાનીજ આવશ્યકતા જણાવી છે, 

મુદ્રા, ન્યાસ, અને શાપવિમોાચનાદિ તાંત્રિક ને છ્લેપક વિષયે 
વૈદિકક્રિયામાં અગત્યતા ન હોવાધી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નથી, 
તેમન પ્રત્યેક મંત્રના આરંભમાં ત્રદષિ, દેવતા, છદ, ને વિનિયોગ 
સેસ્કૃતમાં ખોલી જવાની વિરેષ*આવસશ્યકતા ન હોવાથી તે સંસ્કૃતમાં 
આપ્યા નથી, માત્ર સ્મરણુમાં રહેૅવામાટે ગુજરાતીમાં આપેલા છે. 
“ઝર અંષ્યાગુપાસાવ” (દિન નિય નિય સંધ્યાવંદન ડરવું ) 
એમ શ્રીવેદભગવાનતી આજ્ઞા છે. સ્મૃતિઓમાં પણ્‌ પૂનમ મહર્ષિએ- 
જે દિજ્નેને સધ્યાર્વદન કરવાની ખહું બહુ આવશ્યરૂતા બતાવી ' છે. 


ર્‌ ' ભ્રૂમિકા, 


પ ભ 
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વળી લાગલાગટ ત્રણુ દિવસ સંધ્યાવંદન નહિ કરવાથી દિજ (ભાહ્મણુ, 
ક્ષત્રિય, નેં વૈશ્ય) શદ્ભાવને પામે છે, એટલે કે તેનાં શરીર, દંદ્દિયો।, 
પ્રાણુ, ને અંતશ્કરણુમાં બહુ તમોગુણુ વ્યાપ્ત થાય છે, ને તેથી સદ- 
સદ્વિચારના નિણુય કરવામાં તે અશકત થતો જય છે, માટે પોતાનો 
ઉત્ક્ષે ઇચ્છતાર દિજે યથાકાલે યથાવિધિ સંષ્યોપાસન કરવામાં પ્ર 
માદ નહિ કરતાં સૂતક અને અસગવડતાના* સમયમાં પણુ યથાવિ- 
ધિ સંષ્યાવંદન કરવા પ્રયત્ત કરવો! ન્નેધુએ. 

પ્રાત:કાલમાં જ્યારે નક્ષત્રો સપણ દેખાતાં હેય ત્યારે પ્રાતઃ સૅષ્યાઃ 
નો આરંભ કરે તે તે ઉત્તમ કાલ, નક્ષત્રો ત દેખાતાં હોય એવે સ- 
મયે આરંભ કરે તો તે મધ્યમ કાલ, અને સર્ષદ્ય થયાપછી આરંભ 
કરે તો તે કનિષ્ઠ કાલ છે, સાયંકાલે સૂર્ય સપણ દેખાતાં ૭તાં સધ્યા- 
વેદનતેો! આરભ ડરે તો તે ઉત્તમ કાલ, સૂય આથમી ગયાપછી આરભ 
ઝરે તો તે મધ્યમ કાલ, ને નક્ષત્ર દેખાયાપછી આરંભ કરે તો તે કેનિટ 
ઝલ જાણવો. દોઢ પ્રહર દિવસ ચઢયાપછીથી ઠેઠ સાયંકાલસુધી માધ્યાઃ 
હૂસંષ્યાનો સમય ગણાય છે. પ્રાત:સંધ્યાદિના જે ઉત્તમમધ્યમ સમય કલા 
તેમતું ઉર્હાધન થઈ જય તો પ્રાયશ્િત્તનિમિત્ત એક અઘ્યે વધારે આપવે।, 
અત્યંત અશક્તિને લીધે સંધ્યાનો લેપ થયે। હોય તે પ્રત્યેક સંધ્યાદીડ સો 
સૌ ગાયત્રીનો જપ કરૅવે!, ત્રણુકરતાં અધિક દિવસ સૈધ્યાને લેપ થયે 
હોય તે! ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્રિત્ત કરવું. શ્રાદ્ધમાં જમ્યા હેય તેણે દશ ગા 
ચત્રીજડે મંત્રેલું જલ પીધાપછી સાંજની સંધ્યા કરવી. સંધ્યાવેનાનાં 
અન્યફમી આ ગ્રૅથમાં સંજ્દેષમાં આપ્યાં છે. જેમને એ કર્માસબધી વિ- 
શેષ જનણુવાતી અભિરચિથાય તેમણે યજુર્વેદીય આર કપ્રેકાશ વાંચવું. 

' ૬. , , વ॥ારૂતિ 3િ૧મ॥ 
કજ અખુકૂલતા ને હોજાથી બધી સંઘ્યા₹સ થઇ શકે એમ હૉય તે] 

ખંધ્યગ્રેદાન અતે દેશ ગાંચંત્રોમ્‌ત્રતો જપ એ “અવડ્ય કરવાં જોઈએ. 





॥ શ્રીસટ્ઝુસવિઝયતેતમા3 ॥ 
। શ્રોવઝુવેરીય સધ્યાહિ નિવ્યજમે ॥। 





પ્રાતઃકાલમાં ઊઠી પોતાના પછૃદેવનું પ્યન તથા પોતાના શ્રીગુરૃએ 
ઉપદેશ કરેલા ઇટ્ટમત્રનો! યથાર્શ્ચક્ત જપ ફકરી, પૃથ્વીની ક્ષમા માગી, 
ચય્યામાંથી નીચે ઊતરી, ગુરુજનોને વદન કરી, પશ્રાત્‌ આંખે! ધોધ, 
કોગળા કરી, મક્ષમૂત્રના યાગ કરવા જવું. પછી યથાવિધિ હાથ- 
પમાદિ ધોઇ, કોગળા કરી, યોગ્ય શૃક્ષતું બાર કેવા દશ આંગળ લાંખું, 
ને ટચલીઆંગળીજેવું “જાડું, સરલ, ને છાલવાળી દાતણુ એક સ્થલે 
બેસીને કરવું, પછી ધેર સ્નાન કરવું હેય તે તે નીચે પ્રમાણે કરવું:- 


॥ ૩'ળારવાસ્નાનવિપષે ॥ 


ધરે ઉષ્ગુજલવડેપ સ્નાન કરવું, ઝૃહુસ્થે બનતાસુધી ધેર ટાઢા 
જલવડે સ્નાન કરવું નહિ. પાત્રમાં તીથેભાવનાએ થોડું ટાદું જલ રેડી 
તેઉપર ઉષ્ણુ જલ્ર નાંખવું. પશ્રાત્‌ પૂવાભિમુખે કિંવા ઉત્તરાભિમુખે 
ખેસી આચમત લઇ સેકલ્પ ,કરવો, પછી રૂ સ સો ટેવીરમિણ ય 


.૯--સહતથર- -૦? ત.ઇખતરન૦----૯-૦તગામાળનથાત 2.લા#. 


૧ મરણ, પુત્રાદિકનો જન્મડાલ, સંકાંતિ, શ્રાદ્દિવસ, પે।!તાનો ૦- 
ન્મદિવસ, અને સ્પર્શને અયોગ્ય એવી વસ્તુને [કેવા પ્રાણીનો સમર એ 
નિમિત્ત હોય તે! ગૃહસ્થે ઉષ્ણુજતે સ્નાન કરનું નહિ, પસ શીતલજલે ડરવું. 


------* મડ” રક-માતવામાન૦ ક ઇ-૪- ર અીનીન-મર--*-..-૭--.-૦.-..-૦૦.૭-૪/ ૦-૦ “અંપૂહીડ-ર૦ણઇજ”- જ૦-ન8મ,..નબઅ૦-૦ન૦--૭--..2._ત.ન. ./* ત! ૪ તાજ." ““વાન. “--- 2-૦૦-૨ -૧. ૭-4. (ઝાતીઇલયાઇ--૪ૂપત,..-નન૦----૦---૦ . &. -. ૪ ઇ૪૦૫૦૨-% 





સા સ સ ણદરટારીરણ 400 2000 સર: 


૪ શ્રીયજુ વેદીય શેધ્યાદિ નિયકર્મ, 
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આવો શ્વજુ પીવ જ્ઞ થૉરામેશનંતુ તઃ ॥ છુ આપઃ યુશ- 
વ; 34 જુવરારિવ૦,૬ ને રું આપો હિ છા સયો૦*'એ મત્રા- 
વડે તે જલ અભિમત્રી, ગંગાદિ. તીયીનું સ્મરણુ કરી, સતાન કરવું. 
ધરે સ્નાન કરવામાં આચમન, અધમર્ષેણુ, અને તર્પણુ કરવાં નહિ, 
સતાન કયોપછી આચમત ને માર્જનત કેવા આચમન એ કરવાં. એ 
રીતે સ્નાન કરી, સૂકાયેલું પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી, સ્નાનસમયે પહેરેલું ભાતું 
વસ્ત્ર નીચે નહિ પડવા દેતાં ઉપરથી ઊતારવું. નીચોવેલું તે વસ્ત્ર ક- 
મકાલે ખભાઉપર્‌ ધરવું નહિ. જ્યારે પુસ્ષ અશુચિ હોય યારે તેણે 
મોનપૂર્વક સતાન કરી, પછી આચમન કરી, પુનઃ વિધિપૂર્વક સ્નાન કરવું. 
। શોળસ્નાન ॥ 

૨* આવો છિ છા” ઇયાદિ મંત્રગડે અંગને પ્રોક્ષણુ કરવું તે 
સંત્રસ્નાન, દશ ગાયત્રીમત્રથી જલ, મંત્રી તે જલથી અંગને ગ્રેક્ષણુ 
કરવું તે 'ચાયત્ર્યસ્નાન, ભસ્મથી સ્નાન. કરવું (શરીરના ભાગોને થોડી 
થોડી ભસ્મ લગાડવી) તે ભગ્નેયસ્તાન, વસ્ત્ર પલાળી તેવડે શરીરને 
લુંઠવું તે કાપિલસ્નાત, મૃત્તિકાથી સ્તાત કરવું તે પાથિવસ્નાન, ને 
આત્માર્ચેતન કરવું તે માનસસ્નાન ગાય છે. એમાંનું જે ગાષ્મુસ્તાન 
કરવું હોય. તેનો સેકલ્પ કરીતે ગૌણુસ્નાન કરવું. પ્રત્યેક સ્નાનને અતે 
ધોયેલું વસ્ત્ર પહેરી ધોયેલું ઉપવસ્ત્ર ધારણુ કરવું. ગૌણુસ્નાન કર 
વાથી જપ તથા સંધ્યા પઇયાદિ કરી શકાય છે, પરંતુ તેવા સ્તાનથી 
શ્રાહ્ધર્મ તથા દેવપૂજા “યાદિ કરી શકાતા નથી. આ સ્તાને! શ* 


સાતા... ઝાહતાક- છ... તઇ%૮ 2 ડથિસાહ-.-..#.. છ. ઝડ, “૪૨% ૪" ૭.3. --: ૦ . 2-૦-૦૫ -હવાદઉ#-. -ક.4 રાતઝઅાાાઇજમટઈટિરન# ---૪૦ કશા ૦: -ખતન (ણફન. / ૧૫ ક --રફાતરજવનનાવઇનસરારાાભનળામર8ે જ. -જનન્બ, 7 ભમ*-%. 








૧ આ મેત્ર માધ્યાહનસધ્યામાં પરો આખેલે છે, પ૦ ૨૬ મું ક 
૨ આ મંત્ર પ્રાતરસેધ્યામાં પૂરો આપેલે! છે, પ૦ 1૬2 રેં કુભ. 
ઝ નતોતઃસષ્યામાંપૃ૦ 11 જું જુએ, ધ 


પ્રાત$સેષ્મા. . પ 


ુ ર - પ૦. -- કમાઇ 
“૫૫૦?” ૮૦૦૫ શુઝ” ૦-૭ *૦ા../-૧સ તતા.“ મતતઇ જા --9 અમ પન ૧૯૦ જત ૧૫.૦? ૧... પમ- જ... '"૧૮-" ૧../” “પ. ૧" ૭" "૫૦૪" ૪૦-૧૦-૫૫૯૦ «૧ 5 #".“૯૦૦૫૦૫.૪”જ «૧ 7૪ [૧% ૦પ હ “ક ત મ 


રીર સ્વસ્થ ન હેય તે પ્રસૅમમાંજ કરવાનાં છે, શરીર સ્વસ્ય હોય 
છતાં ગોણુસ્તાન કરી સૈષ્યાદિ તિસકયે કરવું એ યોગ્ય નથી. 
॥ મસ્મનાં [્િષુદ્નો વિષિ ॥ ર 

સ્તાત કરી રલ્યાપછી તેના અંતમાં, અને સંપ્યા, જપ, હોમ, વૈ- 
શ્રદેૅવ, દેવપૂજન, યત, શ્રાદ્, દાન, તથા સ્તાધ્યાયનતા આરંભમાં અવ* 
સ્યં ભસ્મનાં ત્રિપુંડુ કરવાં જ્નેધ્એ, વા હોવાં જેઈએ, ડાખા હાથમાં 
થોડી ભસ્મ લઇ, તેપર જમણે! હાથ રાખી સંપુટ કરી, સ અસ્તિ 
મસ, વાચુસ્તિ મરમ, ગ્ઝનિતિ મસ; સ્‍થછાતિતિ મર્મ, 
વ્યોનેતિ મરત; સરવે છ્‌ વા રં સસમ, મત પતાતિ ચણ્ઞુંષિ 
મસ્ત્ાનિ એ મત્રવડે તે ભસ્મને મેત્રી, તેમાં ૩૦ આવો સ્થોલી રોન 
ડસૃત ત્રક્ મૂમવઃ સ્વરરોમ્‌ એ મંત્રવડે થોડું જલ નાંખી, પછી બતે 
હાથની વચલી ત્રણુ આંગળીઓવડે તે ભસ્મને 9* ડ્યંવયં? ચત્તાનહે 
સુમખે વુણિવષેનવ્‌ | ૩ઝવૉશ્જ મિત બંધનાસ્ણસ્યોસુણીય નાડ- 
સૃતાવ્‌॥ એ મંત્ર ખોલી મસળવી, પછી શ્રોસૂર્યને પ્રદા્રીત કરી તે 
ભસ્મવડે લલાટ, કંઠ, હદય, ખભા, ાહુઓના સંધિએઓ, પડખાં, નાભિ, 


પાંસળાં, અને શિર એ સ્થાનકે ૬૪ સમ: ફિઘાય એ મંત્રથી હ 
પુંડુ (ત્રણુ આડી રેખાઓ) કરવાં. 





। મથ સંષ્યાપ્રયોમઃ ॥ 
। અથ જવ સંધ્યા , 
બહાર જલાશયમાં ટાટે પાણીએ કે ઘેર ઉષ્ણુ પાણીએ વિધિ- 


દુ બ્રીયજુવેદીય સધ્યાદિ નિયકમ. 


પહ, ાઈઇઝાઉા ઈડા રુે૫૦૪ ૧૫૦૮૦૧૭૦૦૦ '૬,#7૫%..*",“૫૦?"૫,/"જ ““7”-".ન્્ન્હ્*નન (#_ “આ “૧ ૯ “૧ #૫ ૫/૪૫ ૫/૦ #% -# વિ 


પૂર્વક સ્નાન કરી રલાપછી પવિત્ર વર્મન પહેરી, ડાબા ખભાપર ખીજાં 
પવિત્ર ઉપવસ્્ર રાખી, પવિત્ર સ્થલે પવિત્ર આસતપર' પુર્વાભિમુખે 
સ્વર્તિકાદિ આસનથી બેસવું. આગળ ખે તરભાણી, પવિત્ર જલથી૨* 
ભરેલું પંચપાત્ર, આચમતી, અર્ધીઉં, તથા અર્થ્યપ્રદાન કરવાના જલનું 
પાત્ર એ રાખવાં. પછી સ્વસ્થ થઇ ભસ્મ( વિભૂતિ )તાં શરીરના 
લલાટાદિ ભાગપર વિધિપૂર્વક ત્રિપુંડુ કરવાં. પછી હાથ ધોઇ જમણા 
છ્ાથતી હથેળીમાં એક માષાભાર સોનાની ગોળી ડુખે એટલું જલ 
લઈ, તે હાથને અંગૂડો તથા ટચલી આંગળીને પૃથફ્‌ રાખી, તે હાથને 
ડાબા હાથંતી તજેની આંગળી અડાડી રાખી, આચમન” કરી, તે 
ઘયેળીને ધોઇ નાંખવી. આચમન લઈ રલ્રાપછી પ્રત્યેક સમયે તે 
હથેળી ધોવાની છે એ સ્મરણુમાં રાખવું. પછી નીચે લખેલે 
 ગામત્રીમત્ર ખાલી શિખા ખાંધવીઃ-- 


રૃ દલેનું, મૃગચમેનું, વ્યાપ્ચમેનું, ક ઊનતું બનાવેલું આસન સે- 
ધ્યાવ'દનના કામમાં લેશું. કેવલ ઊધાડી ભૂમિપર, કે ઊધાડ। લાકડાના આ- 
સતપર, કે ચૂત્રાઉ વસ્રપર બેસી સંધ્યાવંદન કરડું નહિ. 

ર્‌ એ પાણી ફોણવાળુ'; પરપેોટાવાછુ', ઊતું, ખાર, કિ'વા ડોળુ 
ન નતેઇએ. ડોળુ' જલ હેય તે! તેને નિમેળ કરી ઉપથોગમાં લેવું. ઊનું 
જલ શુદ્ધ હોય ને તેવિના ટાઢું જલ અપ્રાપ્ગ હેય ત્તે। તેને ટાહુ' હાડી 
કામમાં લેજે. જે દેરાનું પાણી ભ્રમિના દોષને લીધે ખારાશવાળુ' હોય તે 
દેશમાં તેવા જલને દશ ગાયત્રીમેત્રથી અભિસંત્રી ઉપયોગમા લેગું. 

૩ એ પાત્રો! લાંબાનાં, રૂપાનાં, કિ'વા સે!નાનપ્ર હોવાં નેઇએ. 

૪ આચમન ડરતી વેલા હસજું કે બાલગડું નહિ, તેમજ આડુંઅવ- 
6)' નેડું નહિ, પગમાં કાંઇ ન પહેરશે, ગળામાં વસ્ર ન વીંટાળવું, ત્તેમન# 
માચે પણુ વસ્રાદે કાંઇ ન ખૉધવું. આચમન જમણા! હાથના એગૂડાના મૂલ- 
આગળથી કરલું, % 





જમ ૨માળ#ળાતણમ, 
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ધાતઃસધ્યા, * ૭ 
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ક । પૂર્ણ! શય ડં સરસ મિસુરેમ્વ મો રેમસ્વ વીમા । 


[પિયો થો ત! ત્રચોટ્યાત ૪1 4 
પછી ઉ સૂર ઘુનાજુ એ મંત્ર ખોલી પહેલું, ફે સુવઃ વુત્રાણુ 


પ ગાચંગત્રો-ગાયત્રી. ગાનારને (ચથાવિધિ જપ કરતારને) પાપથી 
તારે છે, માટે તે મંત્ર ગાયત્રી કહેવાય છે. ર 

ઝક એ રાખ્દ શ્રીઈશ્વરને। વાચક છે. પ્રત્યેક વેદિકમત્રના આર્ભમાં તેને 
ઉચ્ચાર કરવાની આવશ્યકતા છે. સઃ મુઘઃ સ્વઃ એ ત્રણુ બ્ચાર્હતિએ। છે. બેટ 
માંથી સારરૂપે ખેંચી કાહેલ તે બજ્યાહતિ કહેવાય છે. એ ત્રણુ. જ્યાહતિઓ 
અહિેં' સૂવેના તેજ (ભગે)ના વિરોષણર્પે વપરાયેલી છે. ચૂેતું એ તે?૪ 
પૃથ્વી, અંતરિક્ષ, અને સ્વગેમાં વ્યાપેછું છે, એ તેને! ભાવાય છે. આઠ 
આઠ અક્ષરનું એક ચરણુ એવાં ત્રણ ચરણ મળીને ગાયત્રી થાય છે, માટે 
તેને ત્રિપદ્દા પણુ કહે છે. પહેલા ચરણુમાં ઇસ છે તેનું જિ ગણુવાથી 
તત્સ થી ઘચાલૂ સુધીના ૨૪ અક્ષરો થાય છે, તે આ પ્રમાણેઃ-- 
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થો નઃ પ્રનો હદ યથાવ॥ 

કષા -સધળા પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરતાર [તથા] પ્રકારાવાન્‌ [એ- 
વા જે સૂર્ય] તેના ઉત્તમ તેજનું [અમે] ધ્યાન કરીએ છીએ; જે [તેજ] 
અમારી ખુદ્દિને [ધમે, અર્ધ, કામ, અને મોક્ષમાં] પેરે છે-છ અમારી 
ખુદ્ધિને એ ચારે પુરુષાર્થમાં ચથાયોાગ્ય વિનય મેળન્‌ શકાય એવું સાન 
સથ્યે' આપે છે.) દિ 

તત્ત્વંપદતા અભેદરૂપે પણુ શ્રીશાંકરભાષ્યમાં આ ત્રો અર્ષ કુ 
1. છે, શ્રીસુબોધક્લ્પ્લતા જુએ. .“ 

















૮ શ્રીયજુર્વેદીય સંધ્યાદિ નિસકર્મ, 


એ મંત્ર ખોલી બીજું, અને સ્& સ્વઃ ઘુનાણુ શ મંત્ર ખોલી ત્રીજું, 
એમ ત્રણુ આચમન લેવાં. _ 
યારપછી નીચે લખવામાં આવે છે તે મંત્ર [ એના ત્રઠપિ 
થામદેવ, દેવતા વિષ્યુ, તે છંદ અનુષ્ટુપ્‌ છે; કોઈ સેથેમાં અનુષ્ટુ 
પૂને સ્થલે સુતલં એવા નામને છંદ પણુ કલો છે, ખાલ્ચાભ્યેતરતી 
પવિત્રતા કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે.] ખોલી માથાપર ભાજન કરવું-- 
જમણા હાથનાં આંગળાંઓદારા કે દભેદારા માથાઉપર થોડું જલ છાંટવુંઃ- 
1 અષવિગ$ ૧વિત્રો યા, સવીવરથાં મતો ગપ વા । 
યઃ સરેરવુંટરી જક, સ વાણામ્યંતર સચઃ 1૨ ॥ 

' ભાજન થઇ રલ્રાપછી નીચે લખેલો મૈત્ર [એના સરુપૃઇ ત્રડઃ 
પિ, ફૂર્મ દેવતા, તે અનુષ્ટુપ છંદ છે. આસનશુદ્ધિ એટલે આસનની 
પવિત્રતા કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે.] ખાલી આસનને ભાજન કરવુંઃ--- 
૩૪1 ચતર ર૧૫1 છવા જોવા, ટેવ સ્વં [અિષ્ળુના ણતા । 
તત્ર જ પારથ માં હેવ, પવિત્ર જુર વાતમ ॥? ॥ 

લાર્પછી ખે આચમન્‌ લપ ત્રણુ ગ્રાણાયામ કરવા. ગ્રાણાયા- 
મનો વિધિ આ પ્રમાણે છેઃ-- 

આંખો બંધ રાખી, શન ધારણુ કરી, ડાબા નસકેરાદ્દારા થોડે 
રેચક કરી, પછી જમણા હાથતી અનામિકા તથા ટચલી આંગળીથી 
નાકતું ડાખુ છિદ્ર દબાવી, જમણા છિદ્રદારા બહારના અમૃતમયવાઃ 
યુનું યથાક્ષક્તિ આકપેણુ કરવું. એ સમયે ગુદાતે સકરાચવી. પછી અં- 
ગૂઠાવડે જમણું છિદ્ર પણુ રોફ દેવું, અતે ડોકતે નીચી નમાવી, 
નીચેના મંત્રનું મનમાં ત્રણુ વાર સ્મરણ કરતાસુધી તે પૂરેલા પષતને 
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રેકી રાખવો. પછી પાકને પૂર્વવત્‌ ઉંચી કરી, નાભિતે યથાશક્તિ 
બરડાભણી ખેંચી, ડાબા ૪િદ્રઉપરથી અનાખિફા તથા ટચલી સ્માંગળી 
ઊપાડી લઇ, તેવાટે અંતરના પવનને ધીરે ધીરે ખહાર કાઢવો. 
આ એક પ્રાણાયામ થયો, આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાના છે:- 


રુ? મૂ$ ઝં મુવ ઝં સ્વઃ 3૪ મૂડ ફે ત્ન$ ડં સણ 
૩ સત્યં ઝં તત્તાયિતુનેર્જ્યં મમો હેવસ્ય ષીર્માદ [ધયો થો નઃ 
તરચીલ્યાતિ ॥ ઝં ગાવો ગ્યૌત્ી સ્લોડ્છૃત ત્રણ મૂર્યુવઃ 


₹૧ર% ॥* 
પછી નીચે ખતાવેલી રીતે સધ્યોપાસનાતો સેકલ્પ ક 
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૬ ફ્ુકકાર એટલે પ્રણુવના પરખ્હમા ત્રકપિ, પરમાત્મા દેવતા, ને 
દૈવીગાયત્રી છંદ છે; વિશ્વામિત્ર, જમદગ્નિ, ભરદ્વાજ, ગોપ્તમ, અત્રિ, 
વસિઇ, ને કશ્યપ એ સાત, સાત વ્યાછુતિના ત્રષિઓ છે; અગ્નિ, વાયુ, 
આદિત્ય, બઅહસ્પતિ, વરૃણ, ઇંદ્ર, ને વિશ્વેદેવા એ સાત, સાત વ્યા- 
ઉતિના દેવા છે; ને ગાયત્રી, ઉષ્ણિકફુ, અનૃષ્ડુપ , ખ્રહતી, પંક્તિ, 
ત્રિષ્ટુખ, ને જગતી એ સાત, સાત વ્યાહેતિના છ'દો છે. ગાચત્રીમ'ત્રના 
વિશ્વામિત્ર ત્રરષિ, સવિતા દેવતા, ને ગાયત્રી છ'દ છે. ગાયત્રીના રિર- 
ના ગ્રન્નપતિ ત્રધપિ; જાહા।, અગ્નિ, વાયુ, ને આદિત્ય દેવતા, ને 
ચજુષ છ'દ છે. એ ખધ।ા મ-ત્રના પ્રાણાયામમાં ઉપયોગ છ. 

ગાયત્રીની આમળ જે સાત બ્યાહતિ છે, તે સૂર્યના તેજના વિર્ોધણુરૂ પે 
છે. સષૅતું ઉપાસના કરવધયોગ્ય કે ક (શગ)તે કહેલ સાત્તે લેકકમાં 
સાત:કેર્ણા1એ કરીને જ્યાપી રહેલું છે, એ તેનો ભાવાયે છે. 

. ગાયત્રોને શિરેભાગ પણુ સૂર્યના વિરેષણુરૂપે છે. તેના અરે આ 
પ્રમાભે છે: --[વળી એ તેન્ઝ] જલરૂપ, ન્યાતીરપ, ૨સફપ, અસૃતરૂપ, 
ભ્યાપક્કષ, ઉપનવતાર, ર્ક્ષણુ ફરનાર, લચ કરનાર, તથા કેશ્ફારર્પ જુ, 


૧૦ શ્રીયજુવેદીય સંધ્યાદિ નિસકર્ષ. _ 


પ૦ "૧-૫૦. વ. ૫૪- 


પા # જઇ ૫ * “૧% 


અત્રાત્ર ૫ મદામાંમસ્યમરે અમુવમાલે” અગુવપશે” અશુ- 
જતો!” અગુવવાસરે' ” થયાવર્તમાનનલત્રયોમવરળજકુરૂ- 
તલમવાયે ળ્વૈપ્રટ્મળારટાયાં સુમપુળ્યાતિયો મમોપાતરુરિ- 
તણયાર્ય ત્રાતઃલંધ્યોવાતનમર્‌ં ૧રિષ્વે ॥ 

પછી બને હાય ન્નેડી રાખી નીચેના મંત્નોદ્રારા ગાયત્રીનું આ- 
વાહન કરવું:-- ર 


ઝુ ી શાયરી ! ક્યક્ષસાં વાળાં, સાક્ષણૂગવમઇલુથ્‌। 


નહ ગકતનરબબય્ત્ય' પ્લસ કાકા અન્‍ન હદ, પ 





૭ અહે' જે માસ । હોય સે ક્હેવે।1:-જેમ જાસિજાસાલે; તાર્ગન્ી- 
પમાલે;, પોષનાસે; માઘનાસ; પારળુસમાસે) સત્રમાસે) વેશાલ" . 
માસે; ગ્યેછણાસે; આપાઇતાસએ; સાવળમાલે, માદવર્તાસે, 
માહે, ઝા્િજમાસે ॥ 


૮ અહિ  બેમાંતું જે પખવાડીઉ' હેય તે કહેવું:--જેમ શરપશ્ે, 
શૂર્ળપફ્ષે. 


« અહિ' જે તિથિ હોય તે કહેવીઃ-જેમ પ્સિષસિશ, જ્િસીયા- 
ચાં તિથો, છતીયાચાં સિથો, સસુઇચી તિથો, પચમ્યાં તિશેો; 
પષ્યાં તિમો, લઘ્મ્યાં તિશો, ચશન્યાં સતિશ સવ*્ચાં સિથો; 
ય્નાસ્યાં સિશો; વ્જાથ્દનાં .સિચૌ; ટ્વાર્દ્યાં સિથો; જ્રયોય્શ્યાં 
સિશી; ચતુર્દ્યાં સતિષ; જોળમાય્યાં સિદો, અમાવારચાં સિથૌ 


1૦ અહિ' જે વાર રોતે બોલવેાઃ --જેમ રવિવાસર, શૉમઘાન 
શરે, તૌતથાણરે, યુષવારર) સુશ્યાલર) મૃઝુચાશરે) જ્ઞાસિવાલરે. 


4૦ 2 *. 
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ર સ્સય્ાં ન્યાં ફેલયાદ્નલોસ્યતાથ ॥ ॥' જ્‌ ॥ 
 ક્રક્ષાળી ત્રલટેવતયાં, ત્રણછોવનિવાતિની% । 
આવાદયા*નદં હેવીમાથાતિ સૂયમટછીત ॥ ૨ ॥ 
આમચ્છ વરે હેવ, શ્યક્ષરે ત્રહવાર્ન । 
માથીંત્ર ઈટ્તાં માતર , ત્રહાવાનિ નમોડસ્તુ તે ॥ રૂ ।। 


એ પ્રમાણે આવાહન કયો'છી નીચેના મંત્રો એલી મસ્તકપર 
માર્જનત કરવું:-- 


ઝં આપો રિ છા મયોમુવસ્તા ને ૪ ટબાતન । મટે 
₹ળાથ ચક્ષતે ॥%॥ ઝં થો ૧$ [િવતમો રતલ્તસ્ય મા- 
ત્મતેદ્‌ ત? । રકતી ર્વ મત? ॥ ૨ ॥ ઝં તરમા અરફમામ 
વો યસ્થ હ્તવાય [ગનન્‍્નય | માયો તસતવથા ન ન? ॥ર॥ 
એતા આખરીષ 1સેધુદીપ ત્ડષિ, જલ દેવતા. ને ગાયત્રી 
છંદ છે. માથાઉપર્‌ માર્જન કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે. માર્જન પ્રત્યે* 
ક ચરણુને અંતે કિવા મંત્રને અંતે કરવું જઇએ. 
પછી નીચેનો મંત્ર ખાલી આચમત લેવું:-- 
ઝં યૂર્યશ્ર ૫ મન્થુક્ષ મન્યપતયશ્ર મન્યુજતેમ્યઃ પાષેમ્યો 
રક્ત ચદ્રાશ્યા ૧ાવમજાર્ષેમૂ, મનલા વાર] દલ્તામ્યાય,વય્‌- 
મ્યામુટ્રેળ શિક્ષા, સ તિસ્તલ્વણુંવતુ, ચત્જ્વિ ટુર મચ 
ટમ મામણતયોનો, સૂર્ષે સ્યોતિષિ સુદ્ોન સ્તાદા ॥ - 


એના નારાયણુ ત્રડષિ, સૂર્ય દેવતા, ને અવૃષ્ટુપ્‌ * દ ષ્ટ; નૈ 
મંત્રાચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે. 


૧ર્‌ શ્રાયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિસકર્મ, 


(# પભ ૧. #” પ “૪.” “.-* નન”; 4“ 09 ૦” ઈ બ 


1 ગ્રમાણે આચમન કરી રભ્રાપછી જમણી હથેળીમાં જલ 
રાખી ડાબા હાથના અંગૂઠાવડે નાકતું ડાબું છિદ્ર દબાવી રાખી, જ" 
મણી હથેળીને નાકના જમણા છિદ્રઆગળ રાખી, નીચેનો મંત્ર મતમાં 
ખોલી, તે જલપર્‌ તે તાસિકાદ્ારા રેચક કરવો, પછી જલતે ન્નેયા- 
વિતા ડાબી બાજાએ શીધ્ર ફેંકી દેવું, ને તે લમાં તીકળેલા પાપ 
પુરુષના સહસ્ત્ર ફડડા યઈ ગયા એવી ભાવતા કરવીઃ-- 


૩ । %૧રાટ્વ મુમુચાન, સ્વિસ સતાતો ૫૩ રિવ | 
પૂત પંવિત્રેળેવાગ્યમાપઃ શુસ્વન્તુ મેનતઃ ॥ 9 [| 

ઉપરતા મેત્રતા કો[ફિલરાજપુત્ર ત્રકષિ, જલ દેવતા, ને અતૃષ્ટુપ્‌ 
છેદ છે, ને અધમષણુ કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે. 

એવી રીતે અઘમષેણુ કરી રહ્યાપછી હથેળી ધોઇ આચમ- 
ન લેવું. ત્યારપછી સૂર્યના સામાં ઊભા રહી, ખોખામાં કિ'વા અર્ધી ન 
આમાં જલ લધ સમ્રણુવ ત્રણુ વ્યાહતિસાહેત ગાયત્રીમંત્રવડે શ્રીસૂર્વને 
ત્રણુ અધ્વે આપવા. અનુકૂલંતા હોય તો એ અધ્યે ચંદત, અક્ષત, 
તથા પુષ્પસંહિત આપવા, દિવસ ઊગી ગયાપછી સંધ્યા કરવામાં 
આવે તો પ્રાયશ્રિત્તનિમિત્ત પુષ્પસહેત એક ચોથે અર્ધ્ય ઉપરની રીતે 
આપવો. અર્|ધ્ય આપતી વેલા તર્જની તથા અંગૂઠાતે અડવા દેવાં 
નહિ, ને ખોખાતે ઉંચે! લાવી, સૂયેને અપણુ કરતા હોઇએ તેમ બીજી 
તરભાણીમાં થોડું જલ નાંખી, તેમાં કે બીજી પવિત્ર જગ્યાએ તે 
જલ રેડવું. 


 પ્રછીએ। કે તર્જ એ મત્ર ખોલીને પોતાના 
આસનને પ્રદક્ષિણા કરીને, અથવા જમણા ,હાયમાં જલ્ન લઇ ખેઠાં 
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ગ્રાતઃ સંબ્યા, ૧૩ 
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બેઠાં પ્રદક્ષિણાની રીતે સે છાય ફેરવીને જલ ર સાર્પછી 
આચમન લઇ એક પ્રાણાયામ કરવો. પછી બંને પમના ફૃણાપર 
ઊભા રહી, હાથ જેડીને, અથવા બતે હાથ ઉંચા કરીને, નીચેના ચાર 
મેત્રેદ્દારા સર્યતું ઉપસ્થાનત કરવું. એ મંત્રોમાંના પહેલા ખે મંત્રના 
પ્રસ્‍્કણ્વ, ત્રીજના અંગિરાના પુત્ર કૃત્સ, તે ચોથાના દૃધ્યં અથર્વ* 
ણુના પુત્ર એ ત્રડપિઓ છે; એ મતના દેવ સૂવે છે; અને ભતુષ્ટુપ, 
ગાયત્રી, ત્રિષ્ટુપ, ને ઉષ્ણિફ્‌ એ તેના છંદો છે. સર્યનું ઉપસ્થાન કરઃ 
વામાં તેના ઉપયોગ છે:-- 


ઝં | રટ્યં તમસસ્વારે ₹૧૬ ૫રઘન્ત રતસરથ્‌ । દેવે ટેવ- 
ગ્રા શૂર્યમમન્મ સ્વ તસ્સમપ 19 ઝં । રટુ સં ઝાતવેટં 
હેવ વર્દાન્ત જેતવઃ । દશે વિશ્વાય સૂય ॥ ૨॥ ઝં ચિત્ર 
હેવાનામુટમાટનીજ વર્ણાધત્રસ્ય વશ્ળસ્યાજે! । આપા થાવા- 
ઊથવી અત્તર્સ યૂથ આત્મા અમતસ્તલ્યુપશ્રારાીા તય- 
છુટવા રતે પુરસતાચ્છુત્રમુચરત્‌ । પક્વેમ શર્ટ! રતે ઝીવેમ જ- 
₹ટ$ શતં શળુવામ શર્ટ ૧ મત્રવામ શર્ટ શતમહીનાઃ 
સ્યામ શર્ટ? શત મૂયશ્ર શર્ટ શતાત્‌ ॥ ૪ ॥ 

ઉપસ્થાન થઇ ર્લ્યમાપછી ઊભા રહીને સ્થિરચિતે દશ, અઃ 
ડ્ાધીશ, એકસો આડ, કે એક સહસ્ર આઠે ગાયત્રીમેત્રના જપ અ- 
ચેના સ્મરણુપૂર્વક કરવો, જપ કર્‌માલાથી કિ'વા રુદ્રાક્ષતી માલાથી 


હાથતે નાભિપર રાખી તેપર્‌ વસ્ત્ર હાંકી કરવાનો છે. અનામિકાનો વચલે! 
વેદો, પછી તેને પહેલે - વેઢો, પછી ટચલીનો પહેલો ખીન્ને ને 


૧૪ _શ્રીયજુવેંદીય સંધ્યાદિ નિતકર્ષ, 
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ત્રીજે પ. પછી અનામિકા મ મધ્યમાના ઉપલા. વેઢા, ને પશ્ચાત્‌ 
તર્જતીતો ત્રીજે બીજને ને પહેલો વેઢો* મળીને કરમાલા થાય છે. 
મધ્યમાનો પહેલો તથા ખીન્ને વેટો એ કરમાલાનો સુમેરુ ગણાય છે. 
જપ કરતી વેલા આડુંઅવળું તથા ઉચું નેવું તહિ, હસવું નહિ, 
તેમ કેઇસાથે ભાષણુ પ'ગુ ન કરવું. 

 જપાંતે નીચેતો મંત્ર ખોલી ગાયત્રીતું લિસજન કરવું, વિસજ- 
નનો મંત્ર બોલતી વેળા બેને કરતલે। સૂર્યસામાં રાખવાં$-- 


ઝં | ઝસમે (શર ગાતા, મૃથ્યાં પર્વતમૂર્ષાન । 


ત્રાણળે*્યોડમ્વનુાત, મચ્છ હૈય ચથાણુ સમ્‌ ॥ 9 ॥ 

પછી દેટાભિમાનની નિજંત્તિમાટે ગુર, દેવ, અને ખાહ્મણુને પ: 
*્વીને સ્પશે થાય એવી રીતે બતે હાથ જેડી રાખી નમસ્કાર્‌પ 
કરવા, ત્યાર પછી ખે આચમન લેવાં. 
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૧૧ આચાયૅના સ્વરૂપની ભ્રાવના કરી જોડેલા હાથથી તેમને 
નમસ્કાર કરવા, અને પછી નેડેલા હાથ પ્રદક્ષિણાની રીતે માથાની 
આસપાસ ફેરવી નીચેનો મંત્ર બોલી સર્યે તથા અગિનગાર્ર્‌દ દેવને 
અને ખ્રાહ્મગે।ને નમસ્કાર કર્યોની નમન કરી ભાવના ડરવી:-- 


સ્ક ઝલસ્યજોવત્વાસાઝારાછોજાોજપવેતાલ્‌ 
ચે સંસિ ન્નાશ્નળા ટેવાસ્તસેમ્યો તિર્થ નમો તમઃ 111 
નમસ્કાર કરવાને। પ્રાચીન શિષ્ઠાચાર તે। આ પ્રમાણે છેઃ-- 
'આચાયીોદિને ઉપસગત્રહણ્‌ કરવું. પોતાનાં ગોત્રપ્રવરાદિ બોલી પોતાના 
જમણા અને ડાખ કાનને કમથી ડાબે અને જમણે હાથે સ્પર્રા કરી, પછી 
આયથાર્ય સમીપ હેય તે! આચાર્યના જમણા પગને જમણે હાથે અને ડા 


માષ્યાહ્સેખ્યા. ૧૫ 
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પછી અસલ ાાલાશાપરેમ મરેલા સમઘાન ( સીવરમે- 
શ્્ટરઃ પ્રીચતાં ન નન ॥ એમ ખોલી પ્રાતઃસંધ્યાતી સમાપ્તિ કરવી. 


| દૂતિ પ્રાતઃ ભંધ્યા ॥ 





॥ અથ માધ્યાટ્તધ્યા ॥ 


ગ્રાત:સેષ્યાકર્તાં માધ્યોદૂસંધ્યામાં જે વિશેષ છે, તે દરીવ- 
વામાં આવે છે:-- 


સંકલ્પમાં સાષ્યાટૂલપ્યોપાસનનરં જસ્પ્ચિ એમ કહેવું. 
આવાહન નીચેના મંત્રાદ્રારા કરવુંઃ:-- 


ઝં | સાવિરકી યુવતી શાં, શકરા [િજોપનામ । 
િસાજની રયાશ્ટાં, ચગનેટ્ન સૉસ્યતાય ॥ 9% ॥ 


બા પગને ડાખે હોયે સ્પચે કરી મસ્તક માસે ઉપસગ્રહણ ડહેવાય 
છે. ગોત્રપ્રવરાદિનું નીચેની રીતે ઉચ્ચારણુ કરવું, આચાર્યવિનાના દેવાદિને 
માત્ર નમનજ કરવું:-- * 


નસુક્મોત્રોરવજ્ઞોડહ અસુજત્રવરાસ્વિતોડટ શુજઞુયઝુયેવ્‌ા- 
તમેતઅનુજનાશાપ્યાથી અસુષશમો( વર્મા વા સત્તો )5૪ 
મો સાસાર્ય ત્વાં મમેવાહ્યામિ | મો વૈમ્યાનર ત્યાં અસિ- 
વાક્યાનિ | સો શચાઅદ્રતલો ચુવાં અસિથાર્ચામિ | મા ચા" 
શવમરકૃ્ર ત્વાં સવાર્યાત્િ મો ૬9૧૨ સ્વાં સસિવાર્યા મે ॥ 


. 8 નર ફાનાાક-નન-ઇ-અત્નનર વ અ -રબલક ૦-તાળન૩-૦-. જક-નનબમ ---૫ “૪-4-૧૩ ૧ સાનબત, ફગસામટાનમન્ગસાત્યનડાજ કર ' મ. 
નક કજ મઝાક. સતાન .--૦૦--ણ૦૦૦-ન૦ ણન નસુમતઇન્યાઇજઝન ૧ .. 








૧૬ શ્રીયજુર્વેદીય શંધ્માદિ' નિત્યકમે, 


“7 ,£ 5... જત.” પ પભ... ૪૧ પ પ.*“"૫ ૮૦ પ૦ ૫, ૧૪.૮ ૫૫૮9 ૧” “અઇ”... %47*-પ#”-આૂતાઇ પાઈપ /%૫%.૮ "આ 


હળી હ્ટફેવાં, સટ્રજોજનિમાસિનીમ। 
સાવિષિ છટ્‌સાં માતા, હ્રયોનિ નમોડ્સ્તુતે॥ ૧ 
મંત્રાચમન નીચેના મત્રોદારા લેવુંઃ- 
ઝં ગ1૧। પુનન્તુ ણયવીં ણંચર્ષ પૂત પુનાતુ ૫૫ । 
પુતન્તુ ત્રણળર્પાતિર ત્રજ્ઞ જતા પુનાતુ ૫૫ ॥ 9 ॥ 
ચટ્ાસ્છષમમોગ્યં ચ ચટ ટુશ્રરિતંમમ । 
સર્વ પુનન્તુ મામાવોડસતાં ર ૃતમ્રફે સ્તાદી ॥ ૨ ॥ 
એ મંત્રોના નારાયણુ ત્રકષિ, જલ દેવતા, ને ગાયત્રી છંદ છે. 
ગાયત્રીમંત્રવડે શ્રીસૂર્યને એક અર્ધ્ય ઉંચે ઊછાળીને આપવે।. 
ગાયત્રીમંત્રના જપ હુદયઆગળ હાથ રાખી તેપર વસ્ત ઢાંકીને કરવો. 
ગાયત્રીનું વિસજત નીચેના મંત્રથી કરવુંઃ-- 
૭ રસમ [રિણર ગાતા, મૂશ્યાં ઘર્વતશર્ધનિ । 
જૃટ્રયોરિ શમુત્વશ!, ૫૨૪ હોવે યથાણુશ મ 19 
સમાપ્તિમાં અતેન માષ્યાટૂયષ્યાશ્યેન પત્યાદિ ડહેવું. 
બાકીનું બીનાં બધું પ્રાત:સંધ્યાપ્રમાણે કરવું. 
॥ રાતિ માષ્યાટ્સપ્થા ॥ 
।॥ અથ સાર્યલપ્યા ।॥। 


પાહિ સંધ્યાકરતાં સાયંસેધ્યામાં જે વિશેષ છરે તૈ દસોવવામાં 
આવે છેઃ-- . 


સાર્યસંધ્યા,_ ક ૧૭ 


ષી  પશ્ચિમાભિસુખે કરવી, કા! જપે પધ તે 
દિશ્ાભણી ખેસીતે કરવો. 
સેકલ્પમાં તાયંસંષ્તોવાલનમઈ્‌ં જર્પ્વે એમ કહેવું, 
આવાહન નીચેના મેત્રોવડે કરવું:-- ર 
ઝં ર્વા સરસ્વતી જીષ્ળાં, પીતવજ્રાં તતુર્મુગાય । 
શલત્રમર1પચટ્સ્તાં મસ્ટવાટનીય ॥ 
વહ્ાશ્રમમાવાસામાર્યાત સૂર્ષધટ્છાવ ॥ 9 ॥ 
આમચ્છ વરહ હેવ, વ્યજ્ઞરે [વિષ્ળુવારિન । 
મારાતિ ઈટ્તાં માતર, વિષ્ળુયાનિ નમોડસ્તુ તે ॥ ૨ ॥ 
મંત્રાયમત નીચેતેો મંત્ર બોલીને લેવુંઃ-- 
ઝં અશ્ઞિશ્ર મા મન્‍્યુશ્ર મન્યવતયશ્વ મસ્યજતેમ્ય પાવે- 
મ્યો ₹સંતાય, ટટા ૧૫૫૧ાર્ષજપ,મનસતા વાચા દૂરતામ્યાય, 
વર્‌મ્યામુટ્રેળ [શશ્ન,અદસ્તટ્વજુવતુ, ચાસ્વિત્ત રત ય, 
ફ્ટ્મટૂં મામજતયોનો, સસ્વે ગ્યોતાય સુટોમ સતારા ॥ 


એ મંત્રના નારાયણુ ત્રડષિ, અગ્તિ દેવતા, ને પ્રકૃતિ છેદ છે 
ને આચમત લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે 


ગાયત્રીજપ ખેસીને નાસિષ્રાત્રપાસે હાથ રાખી તેપર્‌ વસ્ત્ર હાં* 
કીને કરવે।. 

ગાયત્રીનું વિસજન નીચેતો મંત્ર બોલીને કરવું:-- 

$& રસતે શિર ઝાતા) મૃસ્યાં વષતમૂષધસિ | 

વિષ્ળુયોનિ લસુસ્પન્ા મચ્છી જેવિ ચથશ્‌ાલળુશ । ૬ ॥ 


ઉતા'ભા[ 





૧૮ _શ્રીયજુર્વેદીય સેપ્યાદિ નિસકર્ષ, 


₹#૫૮”--#૪“પ૫ ૦૪“, કેકેઇ”જ ૪૫૦૭૫૯,“ ૭૦૧૧૫૪૫/“૫ ૪” 


હમમમ કે સાચંસપ્યાસ્વેસ પિ કહેવું. 
બાનો ભાગ પ્રાતઃસંધ્યાપ્રમાણે કરવો. 


પ્રતયેક સમય સપ્યા કરી રહ્યાપઠી શિખા છેડી નાંખવાની 
આવસ્યફતા નથી, કદી છોડવી તો પાહઠી તે વેલાસર બાંધી લેવી. 


વારૃતિ સાયંસધ્યા ॥ 


। તિ સધ્યાપ્રયોમઃ ॥ 


શકમરવાકસમળ 0 હામતમાલાણાયતનાસ 


| સુત માં સંધ્યા વરવાનો વષિ ॥ 
પ્રાણાયામ મૈત્રરહિત કરવા. આચમન મંત્રરહિત લેવું, ર 
આણે છિ છા ઇઃ્વાદિ મંત્રો મતમાં ભણીને માર્જત કરવું. ગાયત્રીમંત્ર 
સ્પટ્ટ ખોલીતે તેવડે શ્રીસૂયતે અધ્યંપ્રદાન કરવું. શકે સુર્થશ્ર૦ એ 
મંત્રથી આંચમત ન કરવું, તેમ ઉપસ્થાન પણુ ન કરવું. દશ ગાયત્રી* 
નો માનસજપ ફરવે. 


1ર શ્રીકાત્યાયતગયિતે મતે સ'ધ્યામાં આચમન, ત્રણુ પ્રાણાયામ, 
શ્રાસૂર્યને અર્ધ્યપ્રદાન, શ્રીસૂર્યનું ઊપસ્થાન, ને યથાશક્તિ ગાયત્રી?પ એ 
કતેન્ય છે, માટે જેનાથી આ ત્ર'યમાં ડહાઃપ્રમાણે સ'ધ્ય્યા ન થઇ શકે તેણે 
સ કલ્પ કયોપછી તે મુખ્ય અને અતિ અગત્યનો ભાગજ કરવે।. જેનાથી 
એ પ્રમાણે પણુ ન . ખની શકે એવા પ્રેમાદીએ તે। અધ્યેપ્રદાન ને દશ 
ગાયત્રીના જપ એ કરવાં, તણુસ 'ધ્યાનો કરીપણુ લેપ ન કરવે।. પ્રત્યેક 
ડ્રિજને સયા શમાઢે કર્તબ્ય ખત નણ્‌વા ઇચ્છા થાય તો શ્રોસ'ધ્યાર- 
હુસ્ય વાંચે. 





 થ્રહ્મયશવિધિ._ ૧૯ 
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॥ા શ્ર ॥રવપિઃ 1. 
પ્રાતઃકાલની કિ'વા મધ્યાટૃકાલની સંધ્યા કયાપછી અથવા વૈન ' 
શ્રદેવમાં ફહેલ્ે સ્થલે તિત્યપ્રતિ એક વાર્‌જ ભહ્મયજ્ત કરેતો), દભાસનપર 
પૂવાભિમુખે બેસી આચમનપ્રાણાયામ કરી નીચે પ્રમાણે સેકલ્પ કર્‌્વાઃ- 
અત્રાય ૫૬ામાંમવ્ય॥્રે અમુજમાતે અગુવવજે અગુર્વતસ- 
યો અગણુવવાવરેઝ તસલત્વર્મેશ્વપ્રીયર્ય ચયાશ સિ તલ 
મદં વર્‌ે 
પછી પ્રણુવ અને વ્યાહુતસહિત ગાયત્રીના એક વાર કરો 
ષશ્ચાત્‌ નીચેના મંત્રો ભણુવાઃ-- 
ઝં રષ ત્યોર્સ સ્વા ૧1૧૧ સ્થ હેવો વ! શાવિતા પાર્ષ- 
યતુ શ્રેછુતમાય વર્મળ આાપ્યાયધ્વમદ્સ્યા ડ્ન્ટ્રાય મામ પતા" 
વતીસનમીવા અવદયા મા વસ્‍્તેન રાત માધો પ્રવા ગાર્મ- 
નમોવતો સ્વાસ વણીયઝમાનસ્ય ઘશન્વાદ્‌ ॥ 9 ॥ ઝં [₹- 
ખમયેન પાત્રેળ લસ્યસ્વાપિરિત સલમ | યોડલાવા હિતને પુરષ! 
સોડ્તાવદ્‌ય ॥ ૭૦ ર્‌ ૧ શં ત્રહ્ષ 1 ૨૬૭ ॥ 
પછી તીચે પ્રમાણે ખોલી ખહ્મયસ્તની સમાપ્તિ કરેવી:-- 
અતત ન્ાયજાજ્યેન વર્મળા મળવાન શ્રીવરમેશ્વર! પ્રી- 
ચતાં ન મમ ॥ 
।। । શિ ॥રણવિષિઃ । 


ત (૦)૦--- 


૨૦ ભ્રીય જુવેંદીય સંધ્યાદિ નિયકર્મ, 


“મન આ, ક“ -ઇ-"હડ ભ ૪” /7 સ ,#“7"૫..- 7” જા. 


॥ અથ ત્ષળપ્રયોમઃ ॥ 


તપેણુ પ્રાતઃકાલતી સંધ્યા કર્યાપ્ઠી અથવા ખહ્મયજ્ઞ કયોપછી 
માત્ર એક વારજ ફરવું. 


દભાસનપર પૂવીભિમુખ ખેસી, આચમનપ્રાણાયામ ફેરી, પછી 
નીચે પ્રમાણે સૈકલ્પ કર્‌્વોા:-- 
અત્રાષ મદામાંમર્યપટે ગગુજ્માતે અશુવપજે અણુવ- 
તિથો અસવાર ઝં તરલતપરમેશ્રયીત્યર્થ હેવત્રરાાવમનુદવ- 
પિગૃતપળમદ્‌ં વર્તર્ષ્વે ॥ 


પછી નીચેના મૅત્રા ભ'સરી દેવ, વ્ડષિ, તથા પિતૃઓને ઉદેશે 
તલસહિત જલનો વા એકલા જલતો એક અંજલિ દેવેઃ-- 
ઝં આત્રલ્ષસતવપર્યત ટેવાધાષિતયાનવાઃ । સૃવ્યંતુ [પતર 
કેય હ ર 
સવ મતમાતામદાટ્‌યઃ॥ ગતીતજીુજનટીનાં સપ્ટ્ટીરાનવાસિ- 
નાય । ઞાત્રમુવનાછોવારિટ્મસ્તું તતિજોટ૧૧ ॥ 
એ અંજલિ દેમતીથૈથી એટલે આંગળાઓના અગ્રોથી આપવો, 
ને અં્જાલિમાંતું જલ પવિત્ર ભૂમિપર વા તરભાણામાં નાંખવું. 
પે પછી નીચે પ્રમાણે અપૅણુવું ઉમ્ચારણુ કરી તપેણુતી સમાપ્તિ 
કરવીઃ-- 
અનેત ચથાશાસ હેવક્દષિમનુષ્યાવેતસર્ષનાશયેન થાર્મળા 
વિજૃશ્વી ઝતાર્ટનવાણુટવઃ પીયતાં ત મ૫ ॥ 
ર  ॥ તિ લ્ષળતપ્રયોનઃ ॥ 


પમ ૩૮ “૫ #' “૫ ૮- 


॥ ઝમ ફિયપૃમનાવપિઃ ॥ 
ભસ્મનાં ત્રિષુંડ્‌ અતે સ્દ્રાક્ષ ધારણુ કરી, આચમનપ્રાણાયામ 


ત પતઈ””? અ ૧૫ #“-જ..ના” ૫, શક 


શિવ વપૂજનવિધિ. _ ૨૧_ 


કરી, ર્ન % સ્ીતનન નાપ્રિવમએે તમ: | ગમી બોલી, છી 
નીચે પ્રમાણે સંકલપ ફરવોાઃ-- 


અમત્રય મદામાંમરયળહે અમવાસે અસુવ્પક્ે અગુવ- 


તિષો અમૃજવાસરે શ્રીતટાશેવમીતયર્શ અમુજોકવપૂઞઝનમં 
વોરષ્યે ॥ 


' પછી પવિત્ર જલથી ભરેલા પૂન્નના કલશની પૂશ્ન કરી શ્રી- 
૨કરનું ધ્યાન કરવું, તે તે જલમાંથી ઘોડા જલવડૅ પૂજાના સર્વ 


દ્રવ્યને તથા સ્વશરીરતે ૩4 જપો છિ છાઈ૦ એ મંત્રથી પૂજા કરતા 
પહેલાં પ્રોક્ષણુ કરવું. 


પછી નીચે પ્રમાણે પૂન્ન આરંભવી:--- 


27 નમ? વિવાય સ્તાને સમર્ષવાધિ ॥ ૩7 તપ? [સિવાય 
મે સમધથામિ ॥ ૩૦ તમ? શિવાય પુષ્પાળિ સમર્ષથા(મ ॥ 
૭ તપઃ [શિવાય ધૂવ સમા ॥ ઝં તપઃ શિવાય જીવ 
સમપર્યામ ॥ ઝં તપઃ શિવાય સેવેથં સમરયવામિ ॥ 

ઉપરના મેત્રોવડે તે તે ઉપચારે। અર્પણુ કરી પછી તેજ મે 


ત્રથી પ્રદક્ષિણા તથા નમસ્કાર કરવાં, પછી પંચાક્ષરમંત્રનો દર વાર 


ફે'વા એક સેો। આઠ વાર જ" કરી પછી પ્રાર્થના કરવી, તે અંતે 
નીચે પ્રમાણે ખોલી તે પૂન્ન સમાપ્ત ડરવીઃ-- 


અનેન પૂગનેન શ્રીજાંવસ (1 શિવઃ મચતાં ન ૫4 1 
॥ દત વિવપૃગર્નાગપિ ॥ 


ર્‌ર્‌ _કીયજુવૅદીય સંધ્યાદિ નિસકમે._ 


“૧૯૦૭ ૫-૦, 


1 અથ વેશ્વરેનત્રયોર! 1 


. પવિત્ર ભૂમિપર સંમુખ કુડ રાખી, તેમાં જે અગ્તિપર પાક 
કયી હોય તે અગ્નિતે સ્થાપન ફરી, તથા તેતી પાસે ઘીવાળા ભાત 
તાંબાના પાત્રમાં રાખી, પૂવાભિમુખે બેસી, આચમનમ્રાણાયામ દી 
નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવે:-- 

અગત્ય મદામાંમસ્યપટે અમવામાસે અુવાપજ્ઞે ઝમવાતિથો 
ઝગવાસરે શ્રીઘરમેશ્વરપીરયર્થ વેશ્રેવાસયવમોદં વર્તેર્પ્વે॥ 

પછી કૅડમાંના અગ્નિને વાંસતી ભ્રુગળીથી કી પ્રજ્વલિત કરી, 

અગ્નિનું ધ્યાન તથા આવાહન કરી, તે અગ્તિતું ચૅદનાદિવડે પૂજત 
કરવું. પછી ર5 અર્તમે સમો સમઃ 1 એમ ખોલી જ મણા હાથમાં 
જલ લઇ કુંડની આસપાસ પ્રશાતકોણુથી ઈશાનકાણુપર્યત જલધારા 
કરવી, પછી લાવી રાખેલા ભાતતું ગાયત્રીમંત્રનડે શ્રોક્ષણ કરી, તેવડૅ 
કુંડમાંના પ્રદીપ્ત અગ્નિમાં દેવતીથેથી નીચેના મત્રાવડે આહુતિઓ દેવીઃ- 


ઈ મૂદ સ્તાદા 1 ર્ટમમ્તવે ન મથ 1 ઝં મુવ સ્વા- 
ટા ર્ટૂં વાયવે ન ૫૫ ॥ ઝં ₹૧: સદા | ફૂટ છૂર્યાય 
ન ૫૫ ॥ ઝં મૂર્ઝવઃ સઃ સ્તાટ્‌ા | રટ પ્રતાવતવે ત થમ ॥ 
ર ઝમ્નવે [તઇૃજીતે સ્વાદ । ફ્ટ્મગ્તયે *સ્વિણફતે ન ૫૫ 
। રતિ હેતયઃ ॥ 

પછી તે અગ્તિના પશ્ચિમભાગમાં ભૂમિપર જલથી એક વે'તનું. 


મંડલ કરી, તેપર્‌ પૂવાગ્ર ત્રણુ દભ પાથરી, તેપર્‌ નીચે પ્રમાણે બ" 
લિહર્ણુ*કરવું:--- 


ઘક્ષિણુભણીઃ-૨૩7 વાતે તથઃ । ટૂં વાતે ત ૫4 ॥ ઉપ૨- 


* ખલિહરણૃપટ્ટ આ પ્રેમાણે થાચ જેઃ--* 








_ વૈશ્વદેવગ્રયોગ. ૨૩ 


“ક મર,૮#' ભાત/” પ પ... ૫% 25૧૫ ,.-*% 2૫. “૧૪૪૫, # ૧૩7 ક” 


ભણી:--૨ુ વિષાગરે ૨ ત૫$ । ફટ વિષાએે સ ત મમ ॥ મધ્યમાં:-- 
ર વિશ્વેમ્યો હેવેમ્યો નમઃ 1 ર્ટૂં [૦ હેન ન મમા” 
વિશ્વેમ્યો મૂતેમ્યો તમા રૂટ [૦મૂ૦ન ૧મ॥ ઉત્તરભણીઃ-જડુઝ 
મૃતાનાં ચ પતવે ત૫$ । રટ મુ૦્સ ૫૦ મમા તિ અૃત૧ફ:।। 
પછી ડાબો પમ વાળી દક્ષિણુભણી મુખ રાખી અપસવ્ય થઇ 
પિતૃતીથૈથી એટલે જમણા હાથના અંગૂઠા ને ત્જનીતા મધ્યભાગથી 
અવશિષ્ટ અન્નતો પિતૃબલિ દક્ષિણુભણી તાચેતા મંત્રવડે મૂકવોઃ-- 
૬ [િતમ્ય$ સ્ગધા । રટ પિતમ્યો ન મમાર્ટાત પિતૂવજ॥ 
જતે[ઇને સવ્ય કરી, અન્નરહિત થયેલા તે પાત્રમાં થોડું જલ 
નાંખી, તે પાત્ર ધોઇ, તે જલ નીચેના મૈત્રથો વાયવ્યખુણામાં નાંખવું:- 
34 ચક્યેલસ નિર્નેગનમ્‌ | ૬હે ચક્સળે સ સમ ॥ પછી ખઅહાયસ 
ન કયૉ હેય તો કરી ધરમાં દેવપૂક્ન હોય તે! મત્રપુષ્પપૂર્વક ઘતપ- 
ડવાન્નાદિ નેવેઘ સમર્પેણુ કરવું. પશ્ચાત જનોઇને કંઠમાં કરી મતુષ્ય* 
તીયૈથી એટલે ટચલી આંગળીના યૂળઆગળથી ઉત્તરભણી તીચેને 


મંત્ર ખોલી એક મ્રાસજેટલું અન્ન મૂકનું:-- ૩૭ છત તે સનજાર્મિનુ- 
પૂવ. 
* ૨ ર4 વિષામેટર ૬ રે પાત્રે નઃ * 
%* છ ઝુ 4 સૂતાનાં૦ 


ઉત્તર, પ ૮૪૪૪૬સ લે૦૪ રક વિગ ડો દ્ર્ક પિજુ૦્* દિશ. 


જ * હ 39 ચણો ૧ અ વિ હે૦ તમ: રપ 
મ પશ્ચિમ. ર 


૨૪ બ્રીયજુર્વેદીય શધ્યાદિ નિત્યકમે. 


બાઝે “૧% .- “૯.૧૫ ,:' “૧, - “ :* ૪.૧.૫.“ “૧% ૫૫%.“ #““ ૪" (“૯ -#& 


પેલમ્વઃ | ૬ શનજાદિમનુપ્યેમ્યો ત મતા (તિ તસુવ્યયશ: ॥ 

પકી ગાષતે માટે તથા શ્વાનને માટે થોડું થોડુ અન્ન કાઢી 
રાખવું. પશ્રાત્‌ - કુડમાંથી વિભૂતિ લઇ/ તે લલાટ, કંઠ, ખે ' બાહુમૂલ, 
ને હદય એ સ્થાને ધારણુ કરી તીચેના મંત્રથી અસિતું વિસર્જન કરવું:- 

મરજી મચ્છ ઉુરશ્રેદ સ્તસ્થાને વરમે'૧ર । 

યત્ર ત્રજ્ઞાટયો ફેવાસ્તગ ૧૨૪ ઇુતાયન ॥ 

પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી તે કર્મ શ્રીપરમેશ્વરને અર્પણુ કરવુઃ- 
ઝતેત વેશ્વટેવાજશ્વેત્ત વર્મળા શ્રીપરમેશવર! ત્રીયતાં ત ૨4 ॥ 

પછી કોઇ પૂજ્ય અતિથિ આવેલો હોય તો તેતે ભોજન કરાવી 
પશ્ચાત્‌ ઝૃડસ્થે કુડુંબસહિત ભોજન ડરવું. 

સૂચના?--પિતા વૈશ્વદેવ કરતા હોય તો પિતાથી અવિભક્ત 
પુત્રે ત્રામાંતરમાં પોતે રહેતો હોય તોપણુ પૃથફ વૈશ્વદેવ કરવો નહિ, 
માત્ર વ્યાહુતિથી ત્રણુ આહુતિ અગ્નિને આપવી, ને ગૌમ્રાસ તથા 
શ્વાનભાગ કાઢવે।. 

પિતા વૈશ્વદેવ ન કરતા હોય તો પિતાના ગ્રતિનિધિરૂપે પુત્રે 
સમગ્ર વેશ્વદેવ કરવો. ર 


॥ ફત વેશ્રરેતપરયોશઃ ॥ 


। અથ મોઝનાવિધિઃ ॥ 

જલથી કરૅલા ચતુષ્કોણુ મેડલપર્‌ ભોજતપાત્રો રાખી, તેમાં 
ઘૃતાદિયુક્ત અન્ન પીર્સાયાપછી જમણા હાથમાં જલ લઇ ગાયત્રીમંત્ર- 
વડે તે જલથી પીર્સેલા અનનું સપ્રેક્ષણુ કરી તે પરમાત્માને અપણુ 
કરવુ. પછી દિવસે સસ્થ સ્વર્સેન પતિપશાશ્તિ | એ મેત્રવડે તથા 
રાત્રિએ શુ ત્યા સત્યેન પસિવિંસ્તામિ એ મૈત્રવડૅ પાત્રની આસ- 
પાસ પક્તિનિવારણાર્થે પ્રદક્ષિણાંની રીતે જલધારા કરવી. * 
પછી જમશઞથી ડાખીભણી નમ તેવી ' રીતે પાત્રસમુખ નાતી જલધારા 


ભોજનવિધિ. રપ 


ક #.% જ ક ન #૫-#૪ ૦% તન” «૦ 


કરી. તે ડેકાણે જમણીભણીથી ડાબીભણી જાય એમ તીચે પ્રમાણે ખોલી 
ધીવાળા ભાતના ત્રણુ બલિ મૂફવાઃ-૧ લે.-ફેન સવલયે સ્વાહા નસઃ 
ર જેઃ-૨૦ સુચનવલયે સ્વાઇા નમ: ॥ ૩ જેઃ-સટે મૂસામાં પતયે 
સ્વાઇા તતઃ ॥ 

પછી ૩૩ અસૃતાપસ્તઃળતાલિ સ્વાદ એ મંત્રવડે જમ'ગા 
હાથમાં રાખેલા પાણીતું આચમન કરવું, પછી ડાબા હાથવડે ભેજન- 
પાત્રને સ્પર્શે ફરી, તથા માન ધારણુ કરી, ૨* ત્રાળાય સ્વાદ; 
૨4 અવાતાથ સ્વાહા, ૩૦ ૦થાનાવ સ્વાણા, ૨૦ સતાનાય સ્વાદ, 
રટ ઝટાનાય સ્વાદ એવા પાંચ મંત્નોવડે, પ્રત્યેક મત્રેએક એમ પાંચ 
આહુતિ ધીવાળા અથવા દૂધવાળા ભાતની પ્રાણુતે આપવી, પછી પાત્ર- 
પરથી ડાખે। &ાથ ઊપાડી લઇ, ધોધ, જલતો સ્પરી તે હાથતી અન!મિકાવડે 
બન્ને નેત્રતે કરવો, યારપછી સૂચિપ્રમાણું જમવું. પાત્રતા સ્પર્શ તથા મોન 
એ પ્રાણાહુતિસુધી આવશ્યક છે; પછી રાખવાં કે ન રાખવાં તેસ્વેચ્છાપર 
છે. ખૂણાએભણી મુખ રાખી ભોજન ન કરવું, જમી રહ્રાપછી શેષ અન્નમાં- 
થો પાત્રતી ડાખી બાજુએ એક શિત્રાહુતિ મૂકવી. પછી જમણા હાથમાં 
પાણી લઇ રું અતૃલાવિષાનના તે સ્વાઇા એ મંત્રવડે ઉત્તરઆપોશનનું 
અધું પાણી પી જઇ અધું જે હેકાણે ચિત્રાહુતિ મૂકેલ છે, તે ઠેકાણે 
પિતૃતીર્થની રીતે એટલે અંગૂઠા તે તજનીના મધ્યભાગથી રેડવું. પછી 
હાથમુખ ધોઇ સોળ કોગળા કરી ખે આચમન લેવાં. 

ખૈતે પ્રકારતા આશૈેચમાં જમૈવાસમયનું બલિદ્દાન, પાંચ પ્રાણાહુતિ, 
ને ડાખે હાથે પાત્રનો સ્પશે પ્રયાદ્દિ કલાપ્રમાણે કરવાં, તેમનો યાગ ત કરવો. 


| રાશિ મોગનવિંધે! ॥ 


સાઇતનાહા,ન'" હી િનજષપ્હતાનાાભાગા 


ગા. 


રીન શ્રીયજુવૅદીય ધ નિલકર્મ. 


તહા તદ-68. વદ. તાદ હ તદ ત ત્ર વા દડ 88 ત નુ કુ” ક ”પ૮#૪,# “ #"પ૦”૧૪૦૭૦,ઈ 7 ૧/૪૧ ૫૪#”૦૫૧ 


॥ અથ 
' સૂતકની તથા ગ્રહુણુની સમાસિએ, ચાર  શાશે, અથવા આફકઃ 


સ્મિકરીતે ગુટી જાય હારે, કે એવે ખીજે પ્રસગે, નીચેના વિધિ- 
પ્રમાણે નવું જનોઇ ધારણુ ફરવું જેધએ. 


પૂરવાભિસુખે કિ'ધા 'ઉત્તરાભિસુખે ખેસી, યગ્ઞેપવીતતું જલથી પરઃ 
ક્ષાલન કરી, પશ્રાત્‌ આચમન લઈ) એક પ્રાણાયામ કરવો, પછી 
હથેળીમાં વા આચમનીમાં જલ લઈ નીચે પ્રમાણે સેકલ્પ કરવો$-- 
અત્રાય ૫૬ામાંમરયપહે અગુજમાતે ગયુચ્પત્ે ગયુમ્તવયો 
ઝયુયવાસરે મમ ત્રોતલ્માવેવમીનુશાનતરયર્ય તવીનયશોવ- 
વીતપારળમટ્‌ં શરિષ્યે ॥ 


પછી તે યગ્નેપવીત કર્સપુટમાં રાખી તેતું દશ ગાયત્રીમંત્રવડે 
અભિમેત્રણુ ડરવું. 


પછી બંને હાથનાં અંગૂઠાતજતી તથા  કૈનિષ્િકામધ્યમાતી વચ્ચે 
જતો૪ રાખી, બતે હાથ ઉંચા કરી, ર લશણુર્જેવરિસ 


શુર- 
સ્તાસ્્દુત્રમુષ્લર્‌ પદ્યે૦ એ મંત્ર પૂરો ખોલી, તે જતોઇ શ્રીસૂર્યને 
દેખાડવું, પછી નીચેના મંત્રા ભણુવાઃ-- 

$7। ચજ્ોવર્વાતં ૧પ ૧િત્રં, પગાપતેર્યત્તદ્ઞં પુરસ્તાવ। 
ઝાયુપ્વપ3ય ૃ્રસગુચ શુગર, ચ્ઞોષયોત વજુ તેતર ।1૬॥. 

ઝ। ચણોવવીતમિ ચક્ષસ્ય વા યજઞોપવીતેનોપનશામ॥ 

એ મેત્રો ખોલી, બતે હાથ તીચા કરી, ડાબા ખભાપર ડાબા 

હાથેદ્દારા તે ધારણુ કરકું. પછી આચમન લેવું. ૩હસ્થ હોય તેણે 

તેવીજ રીતે બીજાં જનોઈ, ધારણુ કરવું. પશ્ચાત્‌ દશ ગાયત્રીમંત્રનો 
જપ કરી પછી જૂતું ઉપવીત્‌ ર% ર શણુષ્ર 3 રશ્છી કા એે મંત્ર 





મરદક્ષિયુમિસતોત્ર. ૨૪ 
 મોલીને કિવા કેવા જ્સાવા્િનર્થન્સ ત્રણ સ્થ ખાર સયા જૌળન- 
[મ રરછ શત્ર ચચાસુશમ્‌ | એ મંત્રનું ઉચ્ચારણુ 
કરીને શિરોમાગેથી કાઢી નાંખવું, તે કરેલો જપ શ્રોસ્ર્યેભગવાનતે 

નીચે પમાણે ખોલી અપેણુ ડરવે:-- 


અનેન નવયજ્ઞોવવોતપારનાર્મે જતેન ચથાશા રદ માયત્રી* 
સવજમેળા શ્રીલાવિતાકષવતા મીચતાં ન ૫૫ ॥ 
॥ ફતિ ચજ્ઞોપવીતપારળપ્રયોરઃ ॥ 


॥ અય શ્રી્લળાગૂવિસ્તોત્રમ્‌ ॥ 
વિશ્વ «્વળરર્યમાનતમસતુસ્યં સિગાંવમેત,. 
પર્ચજ્ઞાત્મનિ માયયા વાદિરિયોડૂત યયા “િદ્રયા। 
યઃ સાક્ષાત્જીસ્તે પવોષતમયે સ્તાત્તાનમેવાદ્રયળ, 
તસે શ્રીગુશ્શર્તચે તમ કૂજૂં શ્રીટ્સિળાશૂર્તવે ॥ * ॥ 
અધેઃ--દર્ષણુમાં દેખાતી નગરીની પેઠે નિન્નતગૈત વિશ્વને જેમ 


નિદ્રાએ કરીને બહારના જેવું દેખીએ છીએ, તેમ આત્મામાં રહેલા 
જગત્‌તે માયાએ કરી ખહાર્‌ ઉપજ્યાજેવું રેખતાં છતાં જે ધખોધન 
સમયમાં અદ્યરૂપ સ્વાત્માતેજ અપરેક્ષ કરે છે, તે થ્રીગુરતી મર્તિરૂપ 
થરીદક્ષિયામા્તેતે આ નમસ્કાર હો. ૧. 


વીઞશ્યાંતર્વાંજીરો ગર્િટ્‌ દ્રરિર્ષિવરવં પુર, 
કેનન [જમ૪નાવેસિશ્યાગરકજુતથ । 
[થાથીવ િગુમયસાપિ મદાયોમીવ થ$ સ્તેચ્છયા, » 

સુશ્્ણતવે તમ રટ શ્રીટાસિળાયૂર્તયે ॥ ૨ ॥ 











ખમ ,.”૯૮૪-૧-૪-% 


૨૮ __શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિયકર્ષ. 
ગધેઃ --બીજની અંતર એંકુરની પેઠે આ મત પૂવૅ નિર્વિ- 
કલ્પ હતું. પછી માયાવડે કલ્પિત દેશકાલની કલ્પનાની વિચિત્રતાએ. 
કરી ચિત્રની પેડે કર્યું છે. જે માયાવીની પેડે અતે મહાયોગાની પેઠે 
સ્વેચ્છાએ ફરી વિલાસ મં છે, તે થીગુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિયામ્તિતે 
આ નમસ્કાર હે. ર૨. 
ચશ્મેન સ્જુર્ન લતતત્ભજમસતગાર્થન માતતે, 
સાજાસરતમરતીઈત વેટ્વગતા યો થોષયર્સાશ્રતાન । 
થરણાલાસ્વરળાડ્વેશ પુતર(ાર સિમેવાંમોનિધો, 
ત્ર્નૈ શ્રીગુશ્મૂર્તયે નથ રટ શ્રીટસિળાર્તેયે ૫ ર ॥ 
અથેઃ --જેનું સ્જુરણુ સદ્રૂપ છતાં અસત્તા જેત્રા ષદાથમાં 
અનુસ્યૂત ભાસે છે, અતે જે “તત્ત્વમસિ” આ વેદના વચનવડે રાર્ણાગ 
તોને સાક્ષાત્‌ બોધ કરે છે, વળ જેના સાક્ષાત્કારથી સેસાર્સાગરમાં પુન- 
જન્મ થાય નહિ, તે શ્રીગુસ્મૂર્તિર્પ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને આ નમસ્કાર હે.૩. 


નાના છિટ્રવનેટસસ્યતમદાટીપપ્રમામાસરં, 

જ્ઞાને સ્થ તુ ચછુરારિજરળટ્ારા વરઃ સ્વંટ્લે 1 

ગ્ાનાર્મી( તમેત માંતમનુમાલ્યેતત્તમર્તે ઝમ, 

સલ શ્રીસુશ્જૂરષે નમ (ટં શ્રીટ્ણિળામેથે ॥૪॥. 

અથેઃ--ધણા છિદ્રવાળા ધડના ઉદરમાં રહેલા મોટા દીવાના પ્રઃ 

કાશના જેવું પ્રકાશવાળું જેનું સુઃન ચક્ષુરાદિ કરણુદ્દારા બહાર સ્જુરે છે; 
“હું જણું છું” એવી રીતે ત્તેનાજ ભાસમાન્‌ થયે આ સમસ્ત જગત્‌ 
પછી ભાસે છે,તે બીયસ્તતિર્પ શ્રીદક્ષિષામર્તિને આ નમસ્કાર હો, ૪. 





શીદક્ષિયામૂર્તિસ્તોત્ર, રહ 


કાન ૭ 0 ભદ 090% “કાઇ “૦૫ . “૧% ,૪-* ૫૪ “8૧ 


| સીવાછાંષનરોવમાલ્યણમાંતિ ખાતા મશ શાન: । 
 માવાશસિવિણાતવર્વતમદાવ્યામોટ્સંરારિને, 
તસ્મૈ શ્રીયુશ્યૂર્તયે નમ રં શ્રીટાસિળાયવવે પ્ર ૦] . 


અધેઃ--આ, ખાલંક, અધ, અને જડતી ઉહપમાવાળા ઘણુ 

ભ્રાંત વાદિપુસ્ષો તો દેહને, પ્રાષુને, ઇદ્રિયાને, ચંચલ ખુહ્ધિને, ફિ'વા 
શન્મતે “હું છું ” એમ નનણે છે. તે માયાશક્તિના કાર્યરૂપ કલ્પિત 
મહાવ્યામોહનો સહારે કરનારા શ્રીચુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રોદક્ષિણામૂતિતે આ 
નમસ્કાર હો. પ. 

સરુત્ર્સાટ્વાવ્સેફુલરશો ૧ચ(૧માચ્છાટનાત, 

સન્યાત્રઃ વરળોપસદરળતો યોડ્મૃત્ણુષુજૂઃ ઘુમાન । 

પૃ્રામવ્વાવ્ણાર્માત ત્રયોધલમવે ૧ઃ પરસ મિજ્ઞાયતે, 

તસે શ્રીજુશ્ય્તથે ન રટ શ્રીદ્સિળાફર્તયે ॥ ૨ ॥ 


અધઃ--માયાવડે સમ્યગરીતે આચ્છાદિત થવાથી મો 
ઘેરાયેલા સરયુ અને ચંદ્રતી પેડે સન્માત્રસપ જે પુરષ કરણના વિલ- 
યથી સુષુ્ થયો હતો, અને જે જપ્રત્તા સમયમાં “ ડું પૂવે સૂતો 
હતો ” એમ પ્રસભિસઞાનને વિષય કરાય છે, તે બીચુસ્મૂર્તિર્પ મીદક્ષિઃ 
છણા।મૂર્તિતે આ નમસ્કાર હે. ૬. 


થાર્વાટિષ્તાપિ ઝામટાટિજુ તથા સર્વાસ્વવસ્યાસ્યાપિ, 
ય્યારરાલ્નનુયર્તમાતમદમિત્યંતઃ સ્જુરવ સટ । 
સસમાન પ્રવ્ટીવરોતિ મસતાં યો મથા મુદ્રા, 
સશ શ્રીશુશ્શર્તયે ત (હૂં શ્રીટાણળાૂર્યયે ॥ ૭ ॥" 


3૦ થીયજુર્વેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


પદટરતદિ, તાદ, .તતકા, ડી. 


"૧% (0 


અઃ :--બાથાદિકવિષે તમ જમદાદ્ક પરસ્પરભિત્ન ર સર્વ અ અન 
વસ્થાવિષે અતુવર્તમાન, અને “હું છું ” એમ અંતર્‌ સદા સ્જુરવાવાળા 
સ્વાત્માતે જે ભજત કરવાવાળાની ચધ્યે ભદ્મમુદ્રાવડે પ્રકટ કરે છે, તે 
શ્રીગુસ્મૂર્તિરૂપઃ શ્રીદક્ષિણામૂતિને આ નમસ્કાર હો, ૭૯? ર 
વિશે વર્વાત કાયગ રળતચા સ્વશ્વા મિલતે, 
હિખ્યાજાર્યતયા તમેવ પિણપુત્રાયાત્મના મેટલ: । 
યે જામત વા ૫ ૫૧ પુસ્વો માચાવારિ્રા(મિત(, 
તસરમે શ્રીઝુહ્યૂવેચે તમ ફટ શ્રીટાણિળા૨તેયે ॥૮॥ 
અથેઃ--જે આ પુસ્ષ માયાવડે ચારે ગમથી ભ્રાંતિને પા- 
મેલો સ્વમ્રવિષે અથવા જાગ્રત્‌વિષ્‌ કાર્યકારણુભાવવડે, સ્વસ્વામિસં- 
બધવડૅ, અતે શિષ્યઆચાર્યભાવવડે, તેમન પિતાપુત્રઆદિ સ્વરૂપવડે 
ભેદથી વિકશ્ચતે દેખે છે, તે શ્રીગુસ્મર્તિરૂપ પે આ 
તમસ્કાર્‌ હે, ૮. 
મૃરમાંલ્યનજોર્ડમણોંવરમદર્નાયો (માંજ પુમા- 
િત્યા્માત રસતરસ્મકમટ્‌ં મસ્ત મૂર્સસદકમ। 
નાન્યત્‌ [જન વિષને વિણશતાં યસ્માત્વરસ્મારિમો- 
સરે શ્રીગુસ્મૂર્તવે નમ રટ શ્રીણકળામૂવેવે ॥ ૨ ॥ . 
અધેઃ--પથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ, સૂર્ય, ચંદ્ર, અને 
પુરૂષ એમ: આ. ચરાથરસ્વસ્પ જેમી મૂર્તિનું અણ) જણાય છે; અને 
વિચાર કરવાવાળા પુરેષતે જે વિભુરૂપ પર્માત્માથી બીજું કાંઇ પણુ 
વિવ્રમાન તથી, વેકોમરમતિરપ થીદફિષાગઉિને આ નમસ્કાર હી છ 





 મણિસાપૂવિસ્યોતર. ડર 


રવ શ્રરળારયાર્ષમનનાસ્યાનાચ સંચીવેનાવ । 
શર્વાતમતમર્શાવણાતિસર્‌નં સ્યાટ્‌ીશ્વરત્મં સત, શ 
_િરવેશતપુન(ઇવા વારિનતં પૈવચમિસ્યારસમ 13૦ ॥. 
અથેઃ--જેથી આ સ્તોત્રમાં એમ આ સવોત્મભાવ સપણ કયૉ 
છે, તે હેતુથી આના શ્રવયુથી તથા અર્થના મનનયી અતે પ્યાનથી 
તથા સકીતેતથી મહાવિભૂતિસહિત સવાત્મભાવરૂપ ઈશ્વરભાવ સ્વઃ 
તઃસિદ્ધ થાય છે, વળી તેનું આઠ પ્રકારથી પરિણામને પામેલ અભેંમ 


એશ્વ્યે થાય છે. ૧૦. 
ક્ષેપક શ્લેકે* 
વર્ટાવર્ટાપલમીવે મમિમાને [િવળ્નં, 
સવજયુનિગતાનાં શાનરાતારમારાત | । 
િઝુવનગુચ્યીપ ફાતળાણલટ્વ, 
જ્નનમરળહુઃ લર્છેટ્ટ્સ નમામિ ॥ ૨૨ ॥ 
 ભધેદ--વડેતા શક્ષતી સમીષમોં ભૂમિના ભાગવર બેડેલા, સર્વ 
મુનિજનોની સમીપ સાન દેનારા, ત્રતુ લેક્તા ચુરુ, પશ્વર, તે જ-- 


ન્મમરણુતાં દુઃ ખાતો નાશ કરવામાં ચતુર મીદક્ષિશામર્તિદેવતે હું ન- 
મસ્કારે .કરે છું. ૧૧. 


[પમ મરશે, ઇસા? શિષ્યા ુર્સ્યુવા' 1 
શુશેશજુ મૌન રયા જયાને, [િખ્યાશ્યુ છક! ॥૨શા 

અથેઃ વડના ઝાડના મૂલર્મા ૬દ્દ શિષ્યો અને યુવાન, ગુરુ 
. છે; વળી ચુરવું માન: વ્યાખ્યાન છે,. સ શિષ્યો સંશયરહિત છે, 
ક ક છે. ૧૨૪. દિ 





મ બીયજુર્વેદીય સધ્યાદિ તિત્યકર્ષ, 
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ઝે તવ! તળવાર્ાય, શુર્શાનેતર્શએે 
સેમેલાય મશ, #સિળારણતયે તમ! | ૨૨ ॥ 


અધેઃનન્સીહસાનૈકમૂર્તિ ગ્રણુવાથેને નમસ્કાર હે, નિર્મલ 
શ્રીદક્ષિમુર્માર્તતે તમસ્ફાર હો. ૧૩. 


તિષયે શર્ષવવાનાં, [મવશે મવરોમળાથ। 
સરવે ભર્યકોવાના, રણળામૂર્વશે તસ ॥ 9૪ ॥ 


મ્મશેઃ--સર્વ વિદ્યાએાતા નિધિ, ભવરોગિઓના વૈદ, તે સવ 
લોકોના ગુર્‌ કલાકને તમસ્કાર, છો. ૧૪. 


“મા ઇ..૭૧૦૫. ૫૪૫૧. ૮માં". “૫૭” ૫મ૯#ળ 





કધજારેસલરપરોરારં પ્રજાને: ર. 
ઝાચાયેન્ટ્ મરક ષિન્મુટ્રમાર્તર્શ્પં, 
લ્યાસ્વારામ શીટ્સ શાં સ ॥ £% ॥ 





મ. પેન (ભદ્દામુદ્રા)વડે જેમણે શિષ્યના છહુદ્યમાં 
બહાતત્ત્વતે પ્રેકેઠ કર્યું છે એવા, યુવાવસ્થાને ધારણુ કરનારા, સમીપમાં 
વસતા અતિશહદ્ટ ખડાનિક ત્રદધિઓવડે ધેરાયલા, હાથંવડે કરેલી ભાદા 
મુદ્રાને ધારણુ ફરતારા, આનંદરૂપ્ર, સ્વૌત્મારામ, મસન્તવદતવાળા, અને 

મટ લ રા * શિ 
આચાયેમાં ઈદ્રપ એવા થીદક્ષિણામૂંતિની ડું સ્તુતિ કરે છું. ૧પ, 


ક ॥ શમાણોડયે શ્રત્યઃ ॥ 


હાયદારતટાં, હર. ડો... . ..... હરિ. તારા દાસાહા હા: 


